
ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਵ ਿੱਚ ਘਰੇਲੂ ਵ ਸੰਾ ਦੇ ਵ਼ਿਕਾਰ ਪ੍ਰ ਾਸੀਆ ਂਲਈ ਉਪ੍ਲਬਧ ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਅਵਧਕਾਰਾ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਵ ਆ -ਅਧਾਰਤ  ੀਜਾ 'ਤ ੇਇਮੀਗ੍ਰਸੇ਼ਨ ਬਾਰ ੇਤਿੱਥ 
 
ਉਦੇਸ਼: ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ ਕਕਉਕਂਕ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀ ਂਬ਼ੋਲਦੇ, ਅਕਸਰ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਅਤ ੇਦ਼ੋਸਤਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹ ੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਅਤ ੇਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਕਾਨ ੁੰ ਨਾਂ ਨ ੁੰ  ਨਹੀ ਂਸਮਝ ਸਕਦੇ। ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ,ੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਅਕਸਰ ਪ੍ ਕਲਸ ਨ ੁੰ  ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ 
ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕਰਪ਼੍ੋਰਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਹ਼ੋਰ ਰ ਪ੍ਾਂ ਦੀ ਮੁੰਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ । ਅਕਜਹੇ ਡਰ ਕਾਰਨ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਦ ਰਕਵਵਹਾਰਕ ਸਬੁੰਧਾਂ ਕਵੱਚ ਰਕਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
 

ਇਹ ਪੈਂਫਲਿਟ ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਕਰੇਗਾ ਅਤ ੇਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਕਵੱਚ ਤ ਹਾਡੇ ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਅਕਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਸ ਕਚਤ 
ਕਰੇਗਾ। ਇੁੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਮੈਕਰਜ ਬਰ਼ੋਕਰ ਰੈਗ ਲੇਸ਼ਨ ਐਕਟ (IMBRA) ਲਈ ਇਹ ਲ਼ੋੜ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ਕਕ ਅਮਰੀਕੀ ਸਰਕਾਰ ਕਵਦੇਸ਼ੀ ਮੁੰਗੇਤਰ 
ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੁੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਅਕਧਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਕਰਕ ਮੁੰਗੇਤਰ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇ 
ਅਪ੍ਰਾਕਧਕ ਜਾਂ ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ ਦੇ ਇਕਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇ। IMBRA ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਕਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮੁੰਗੇਤਰ ਅਤੇ ਜੀਵਨ 
ਸਾਥੀ ਨ ੁੰ  ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਕਕਕਰਆ ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਕਰਸ਼ਤਾ  ਦ ਰਕਵਵਹਾਰਕ ਹ਼ੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਮਦਦ ਤੱਕ ਪਹ ੁੰਚ ਲਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਘਰੇਲੂ ਵ ੰਸਾ ਕੀ  ੈ? 
ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ ਕਵਵਹਾਰ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਨਜਦੀਕੀ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦ ਜੇ ਸਾਥੀ ਨ ੁੰ  ਧਮਕੀ ਕਦੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਦ ਰਕਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਦ ਰਕਵਵਹਾਰ ਕਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਨ ਕਸਾਨ, ਜਬਰਦਸਤੀ ਕਜਸਮਾਨੀ ਸੁੰਬੁੰਧ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ( ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਕਵੱਚ ਰੱਖਣ 
 ਜਾਂ ਡਰਾਉਣ ਸਮੇਤ), ਆਰਕਥਕ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸੁੰਬੁੰਧੀ ਧਮਕੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਰਕਾਰਡ ਹ਼ੋਏ 
ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਵੱਚ ਮਰਦ ਔਰਤਾਂ ਜਾਂ ਬੱਕਚਆਂ ਨਾਲ ਦ ਰਕਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਰਦ ਵੀ ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ ਦਾ ਕਸ਼ਕਾਰ ਹ਼ੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। 
 
ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ ਕਵੱਚ ਕਜਸਮਾਨੀ ਹਮਲਾ, ਬਾਲ ਦ ਰਕਵਵਹਾਰ,ਅਤ ੇਹ਼ੋਰ ਕਹੁੰਸਕ ਅਪ੍ਰਾਧ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਜਸਮਾਨੀ ਹਮਲਾ ਕਕਸ ੇਵੀ 
ਕਕਸਮ ਦੀ ਕਜਸਮਾਨੀ ਗਤੀਕਵਧੀ ਹੈ ਕਜਸ ਲਈ ਤ ਸੀ ਂਸਕਹਮਤ ਨਹੀ ਂਹ਼ੋ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਕ ਤ ਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਵੀ, ਅਤ ੇਕਕਸੇ ਦ ਆਰਾ 
ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਲ ਸ਼਼ੋਸ਼ਣ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਸਰੀਰਕ ਸ਼਼ੋਸ਼ਣ (ਕ਼ੋਈ ਵੀ ਸੱਟ ਜ਼ੋ ਦ ਰਘਟਨਾ ਦ ਆਰਾ ਨਹੀ ਂਹ ੁੰਦੀ, ਬਹ ਤ 
ਕਜਆਦਾ ਸਜਾ ਸਮੇਤ), ਸਰੀਰਕ ਅਣਗਕਹਲੀ (ਭ਼ੋਜਨ, ਆਸਰਾ, ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਕਨਗਰਾਨੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਅਸਫਲਤਾ), 
ਕਜਸਮਾਨੀ ਸ਼਼ੋਸ਼ਣ, ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸ਼਼ੋਸ਼ਣ (ਧਮਕੀਆਂ, ਕਪ੍ਆਰ ਨ ੁੰ  ਰ਼ੋਕਣਾ, ਸਹਾਇਤਾ  ਜਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ)। 
 
ਸਾਰੀਆਂ ਸਕਥਤੀਆਂ ਕਵੱਚ, ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਕਵੱਚ ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ, ਕਜਸਮਾਨੀ ਹਮਲੇ, ਅਤ ੇਬਾਲ ਦ ਰਕਵਵਹਾਰ ਗੈਰ-ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਹਨ। 
ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਕਵੱਚ ਸਾਰੇ ਲ਼ੋਕ (ਜਾਤ, ਰੁੰਗ, ਧਰਮ, ਕਲੁੰਗ, ਉਮਰ, ਨਸਲ, ਜਾਂ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਕਥਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਕਬਨਾਂ) 
ਕਾਨ ੁੰ ਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਦ ਰਕਵਵਹਾਰ ਤੋਂ ਸ ਰੱਕਖਆ ਦੀ ਗਰੁੰਟੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ ਦਾ ਕ਼ੋਈ ਵੀ ਪ੍ੀੜਤ - ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਜਾਂ 
ਨਾਗਕਰਕਤਾ ਸਕਥਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਕਬਨਾਂ - ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ ਦਾ ਕਸ਼ਕਾਰ ਇੱਕ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸ ਰੱਕਖਆ ਲਈ 
ਯ਼ੋਗ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਂਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਕਵੱਚ ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕਰ ਰਹ ੇਹ਼ੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀ ਂਇਕੱਲੇ ਨਹੀ ਂਹ਼ੋ। ਇਹ ਪੈਂਫਲਿਟ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  
ਅਮਰੀਕੀ ਕਾਨ ੁੰ ਨਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਮਝਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹੈ ਕਕ ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਇਸਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਮਦਦ ਕਕਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 
ਕਰਨੀ ਹੈ। 
 
 

 



 
 
ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਵ ਿੱਚ ਘਰੇਲੂ ਵ ੰਸਾ ਦ ੇਪ੍ੀੜਤਾ ਂਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਵਧਕਾਰ ਕੀ  ਨ? 
ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਕਵੱਚ ਸਾਰੇ ਲ਼ੋਕਾਂ ਨ ੁੰ , ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਨਾਗਕਰਕਤਾ ਦੀ ਸਕਥਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਕਬਨਾਂ, ਕਸਵਲ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧੀ 
ਕਾਨ ੁੰ ਨ ਦ਼ੋਵਾ ਂਅਧੀਨ ਬ ਕਨਆਦੀ ਸ ਰੱਕਖਆ ਦੀ ਗਰੁੰਟੀ ਹੈ। ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ ਨ ੁੰ  ਕਨਯੁੰਕਤਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਨ ੁੰ ਨ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਇਹ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

 

• ਤ ਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਕਚਆਂ) ਲਈ ਸ ਰੱਕਖਆ ਆਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਕਧਕਾਰ। 

• ਤ ਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਸਕਹਮਤੀ ਤੋਂ ਕਬਨਾਂ ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਕਵਛ਼ੋੜੇ ਜਾਂ ਤਲਾਕ ਦਾ ਅਕਧਕਾਰ। 

• ਕ ਝ ਕਵਆਹ ਤਾ ਜਾਇਦਾਦ ਨ ੁੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਕਧਕਾਰ। ਤਲਾਕ ਦੇ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕਵੱਚ, ਅਦਾਲਤ ਤ ਹਾਡੀ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 

ਦੀ ਕਕਸੇ ਵੀ ਜਾਇਦਾਦ ਜਾਂ ਕਵੱਤੀ ਸੁੰਪ੍ੱਤੀ ਨ ੁੰ  ਵੁੰਡ ਦੇਵੇਗੀ। 

• ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਕਚਆਂ) ਦੀ ਲਹਰਾਸਤ ਅਤ ੇਕਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੁੰਗ ਕਰਨ ਦਾ ਅਕਧਕਾਰ।21 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਕਚਆਂ ਦੇ 

ਮਾਕਪ੍ਆਂ ਨ ੁੰ  ਅਕਸਰ ਕਕਸੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਲਈ ਚਾਈਲਡ ਸਪ਼੍ੋਰਟ ਦਾ ਭ ਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ਜ਼ੋ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂਰਕਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। 
 

 
ਕਕਸ ੇਪ੍ਕਰਵਾਰਕ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ਼ੋ ਜ਼ੋ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਕੁੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਕ ਇਹਨਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕ਼ੋਈ ਵੀ 
ਪ੍ਕਰਵਾਰਕ ਕਾਨ ੁੰ ਨ ਕਵਕਲਪ੍ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਕਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਅਮਰੀਕੀ ਕਾਨ ੁੰ ਨ ਦੇ ਤਕਹਤ ਕ਼ੋਈ ਵੀ ਅਪ੍ਰਾਧ ਪ੍ੀੜਤ, ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਨਾਗਕਰਕਤਾ ਸਕਥਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਕਬਨਾਂ, ਮਦਦ ਲਈ ਪ੍ ਕਲਸ 
ਨ ੁੰ  ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸ ਰੱਕਖਆ ਆਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 
ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਂਜਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ (ਬੱਚੇ) ਖਤਰੇ ਕਵੱਚ ਹ਼ੋ ਤਾਂ ਪ੍ ਕਲਸ ਨ ੁੰ  911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ਼ੋ। ਪ੍ ਕਲਸ ਤ ਹਾਡੇ ਮੁੰਗੇਤਰ , ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਸਾਥੀ, ਜਾਂ 
ਕਕਸ ੇਹ਼ੋਰ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੁੰ  ਕਗਰਫਤਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੁੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਕ ਉਸ ਕਵਅਕਤੀ ਨੇ ਕ਼ੋਈ ਜ ਰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਪ੍ ਕਲਸ 
ਨ ੁੰ  ਕਕਸ ੇਵੀ ਦ ਰਕਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜ਼ੋ ਕਕ ਬੀਤ ੇਸਮੇਂ ਕਵੱਚ ਵੀ ਹ਼ੋਇਆ ਹੈ, ਅਤ ੇਕਕਸੇ ਵੀ ਸੱਟ ਨ ੁੰ  ਕਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਕ਼ੋਈ ਵੀ, ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਨਾਗਕਰਕਤਾ ਸਕਥਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਕਬਨਾਂ, ਅਪ੍ਰਾਧ ਦੀ ਕਰਪ਼੍ੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਂ, ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਂਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ ਦਾ ਕਸ਼ਕਾਰ ਹ਼ੋ ਤਾਂ ਤ ਸੀ ਂਸ ਰੱਕਖਆ ਆਦੇਸ਼ ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਕਵੱਚ ਅਰਜੀ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹ਼ੋ। 
ਅਦਾਲਤ ਦ ਆਰਾ ਜਾਰੀ ਸ ਰੱਕਖਆ ਆਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਰ਼ੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਤ ਹਾਡੇ ਦ ਰਕਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨ ੁੰ  ਤ ਹਾਨ ੁੰ , ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
(ਬੱਕਚਆਂ) ਜਾਂ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਦੇ ਹ਼ੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੁੰ  ਕਾਲ ਕਰਨ, ਸੁੰਪ੍ਰਕ ਕਰਨ ਜਾਂ ਨ ਕਸਾਨ ਪ੍ਹ ੁੰਚਾਉਣ ਤੋਂ ਮਨ੍ਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ 
ਦ ਰਕਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ ਰੱਕਖਆ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਉਲੁੰਘਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਸੀ ਂਪ੍ ਕਲਸ ਨਾਲ ਸੁੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ਼ੋ, ਜ਼ੋ ਦ ਰਕਵਵਹਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨ ੁੰ  ਕਗਰਫਤਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸ ਰੱਕਖਆ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਅਰਜੀਆਂ ਕਜਆਦਾਤਰ ਅਦਾਲਤਾਂ, ਪ੍ ਕਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ, ਔਰਤਾਂ ਦੇ 
ਆਸਰਾ, ਅਤੇ ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਸੇਵਾ ਦਫ਼ਤਰਾਂ 'ਤੇ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ। 
 
ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ ਦ ਰਕਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤ ਹਾਡੇ 'ਤੇ ਕਕਸੇ ਅਪ੍ਰਾਧ ਦਾ ਦ਼ੋਸ਼ ਲਗਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਨਾਗਕਰਕਤਾ 
ਸਕਥਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਕਬਨਾਂ, ਤ ਹਾਡੇ ਕ਼ੋਲ ਬ ਕਨਆਦੀ ਅਕਧਕਾਰ ਹਨ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ 
ਅਕਧਕਾਰ; ਵਕੀਲ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਤੋਂ ਕਬਨਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਨਾ ਦੇਣ ਦਾ ਅਕਧਕਾਰ; ਤ ਹਾਡੇ ਬਚਾਅ ਕਵੱਚ ਬ਼ੋਲਣ ਦਾ ਅਕਧਕਾਰ। ਇੱਕ 
ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਵਕੀਲ ਅਤ ੇਇੱਕ ਅਪ੍ਰਾਕਧਕ ਵਕੀਲ ਦ਼ੋਵਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ। 
 
ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਵ ਿੱਚ ਘਰੇਲੂ ਵ ੰਸਾ ਅਤੇ ਵਜਸਮਾਨੀ  ਮਲੇ ਦੇ ਪ੍ੀੜਤਾ ਂਲਈ ਵਕ ੜੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾਂ 

ਉਪ੍ਲਬਧ  ਨ? 



ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਕਵੱਚ, ਅਪ੍ਰਾਧ ਦੇ ਪ੍ੀੜਤ, ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਨਾਗਕਰਕਤਾ ਸਕਥਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਕਬਨਾਂ, ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਂ ਗੈਰ-
ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੁੰਸੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪ੍ਹ ੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਸਲਾਹ, ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ, ਸੁੰਕਟਕਾਲੀਨ 
ਕਰਹਾਇਸ਼, ਅਤ ੇਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਕ ਪ੍ੈਸੇ ਨਾਲ ਮਦਦ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਸ ਚੀਬੱਧ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਨੁੰ ਬਰਾਂ ਜਾਂ "ਹਾਟਲਾਈਨਾਂ" 
ਕਵੱਚ ਓਪ੍ਰੇਟਰਾਂ ਨ ੁੰ  ਕਦਨ ਦੇ 24 ਘੁੰਟ ੇਮ ਫ਼ਤ ਕਵੱਚ ਪ੍ੀੜਤਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਸਖਲਾਈ ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ 
ਅਤ ੇਇਹ ਨੁੰ ਬਰ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ ਕਵੱਚ ਪ੍ੀੜਤਾਂ ਲਈ ਹ਼ੋਰ ਮ ਫਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜ਼ੋੜ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਕਰਹਾਇਸ਼, ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਸਲਾਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਂਕਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨ ੁੰ  ਭ ਗਤਾਨ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦ ੇਹ਼ੋ ਤਾਂ 
ਤ ਸੀ ਂਪ੍ਰਵਾਸੀ ਅਪ੍ਰਾਧ ਜਾਂ ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ ਦੇ ਪ੍ੀੜਤਾਂ ਲਈ ਮ ਫ਼ਤ ਜਾਂ ਘੱਟ ਲਾਗਤ ਵਾਲੇ ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰ਼ੋਗਰਾਮ ਲਈ ਯ਼ੋਗ ਹ਼ੋ ਸਕਦ ੇ
ਹ਼ੋ। 
 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ ਹਾਟਲਾਈਨ 
1-800-799-SAFE (1-800-799-7233)  
1-800-787-3224 (TTY)  
www.ndvh.org 
 
 

ਬਲਾਤਕਾਰ, ਦ ਰਕਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਨੈਕਤਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨੱੈਟਵਰਕ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਜਸਮਾਨੀ ਹਮਲੇ ਦੀ ਹੌਟਲਾਈਨ(RAINN) 

1-800-656-HOPE (1-800-656-4673)  

www.rainn.org 

 

ਲਾਪ੍ਤਾ ਅਤ ੇਸ਼਼ੋਸ਼ਣ ਕੀਤ ੇਬੱਕਚਆਂ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕੇਂਦਰ 
1-800-THE-LOST (1-800-843-5678)  
www.missingkids.com 
 

ਅਪ੍ਰਾਧ ਦੇ ਪ੍ੀੜਤਾਂ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕੇਂਦਰ 
1-800-FYI-CALL (1-800-394-2255)  
1-800-211-7996 (TTY)  
www.ncvc.org 
 

ਨ਼ੋਟ: ਇਹ ਉਹ ਸੁੰਸਥਾਵਾਂ ਹਨ ਕਜਨ੍ਾਂ ਦਾ ਮ ੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਸ ਰੱਕਖਆ ਅਤ ੇਬਚਾਓ ਹੈ। 
 

 

ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਘਰੇਲੂ ਵ ੰਸਾ, ਵਜਸਮਾਨੀ  ਮਲੇ, ਜਾ ਂ ੋਰ ਜੁਰਮ ਦਾ ਵ਼ਿਕਾਰ  ਾਂ, ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਮੀਗ੍ਰੇ਼ਿਨ ਦੇ ਵਕ ੜ ੇ

ਵ ਕਲਪ੍ ਉਪ੍ਲਬਧ  ਨ?   

ਕਤੁੰਨ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਜ਼ੋ ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ, ਕਜਸਮਾਨੀ ਹਮਲੇ, ਅਤ ੇਕ ਝ ਹ਼ੋਰ ਖਾਸ ਅਪ੍ਰਾਧਾਂ ਦਾ ਕਸ਼ਕਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਆਪ੍ਣੇ ਅਤ ੇਆਪ੍ਣੇ 
ਬੱਚੇ (ਬੱਕਚਆਂ) ਲਈ ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਕਥਤੀ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪ੍ੀੜਤ ਦੀ ਅਰਜੀ ਗ ਪ੍ਤ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਦ ਰਕਵਵਹਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਅਪ੍ਰਾਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਪ੍ਕਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਸਮੇਤ ਕਕਸੇ ਨ ੁੰ  ਵੀ ਇਹ ਨਹੀ ਂਦੱਕਸਆ ਜਾਵੇਗਾ ਕਕ ਤ ਸੀ ਂਅਰਜੀ ਕਦੱਤੀ ਸੀ। 
 

• ਵਾਇਲੈਂਸ ਅਗੇਂਸਟ ਵ ਮੈਨ ਐਕਟ (VAWA)ਦੇ ਤਕਹਤ ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਸਕਥਤੀ ਲਈ ਸਵੈ-ਪ੍ਟੀਸ਼ਨਾਂ 

• VAWA ਤਕਹਤ ਹਟਾਉਣ ਨ ੁੰ  ਰੱਦ ਕਰਨਾ 

• ਯ -ਗੈਰ-ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਸਕਥਤੀ (ਅਪ੍ਰਾਧ ਪ੍ੀੜਤ) 
 

http://www.ndvh.org/
http://www.rainn.org/
http://www.missingkids.com/
http://www.ncvc.org/


ਇਹਨਾਂ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਲਾਭਾਂ ਕਵੱਚ ਹਰੇਕ ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਲ਼ੋੜਾਂ ਹ ੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜ਼ੋ ਕਕ ਸਥਾਕਪ੍ਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਕਸੇ 
ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ਼ੋ ਜ਼ੋ ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ ਦੇ ਪ੍ੀੜਤਾਂ ਨਾਲ ਕੁੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਕ ਇਹਨਾਂ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ 
ਲਾਭਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕ਼ੋਈ ਵੀ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਕਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

 

ਵ ਆ -ਆਧਾਵਰਤ ਇਮੀਗ੍ਰੇ਼ਿਨ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਵਕ ੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ  ੈ? 
 

ਕਵਆਹ-ਅਧਾਰਤ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਕਕਕਰਆ ਕਵੱਚ ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਕਵੱਚ ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਕਥਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤ ੇਸਮੇਂ 
ਦੇ ਨਾਲ, ਨਾਗਕਰਕਤਾ ਲਈ ਯ਼ੋਗ ਹ਼ੋਣ ਲਈ ਕਈ ਕਦਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਦਮ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਕ ਤ ਸੀ ਂਕਕਸ 
ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ ਕਵਆਹ-ਅਧਾਰਤ ਵੀਜੇ 'ਤੇ ਯ ਨਾਈਕਟਡ ਸਟੇਟਸ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹ਼ੋਰ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤੇ ਵੀ। ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇਹਨਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕ ਝ ਕਕਸਮਾਂ ਦੇ ਵੀਕਜਆਂ ਦੀ ਸੁੰਖੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਤ ਹਾਡੇ ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਅਕਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ। 
 
K-1 ਗੈਰ-ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਸਕਥਤੀ (ਇੱਕ ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਦੇ ਨਾਗਕਰਕ ਦੇ ਮੁੰਗੇਤਰ (e) ਵਜੋਂ): ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਦਾਖਲੇ ਦੇ 90 ਕਦਨਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ-ਅੁੰਦਰ 
ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਨਾਗਕਰਕ ਨਾਲ ਕਵਆਹ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਛੱਡਣ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਕਰਕ ਮੁੰਗੇਤਰ  
ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਕਵਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕਜਸ ਨੇ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਪ੍ਟੀਸ਼ਨ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਸਥਾਈ ਕਨਵਾਸ ਰਕਜਸਟਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸਕਥਤੀ ਨ ੁੰ  
ਐਡਜਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦਾਇਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਫ਼ਾਰਮ I-485)। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ ਫਾਰਮ I-485 ਮਨਜ ਰ ਹ਼ੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤ ਹਾਡੀ ਸਕਥਤੀ ਨ ੁੰ  ਇੱਕ K ਗੈਰ-ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸ਼ਰਤੀਆ ਸਥਾਈ ਕਨਵਾਸੀ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਕਵੱਚ ਐਡਜਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਤ ਹਾਡੇ ਕ਼ੋਲ ਦ਼ੋ 
ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਇਹ ਸ਼ਰਤੀਆ ਸਕਥਤੀ ਹ਼ੋਵੇਗੀ। 
 
ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਂਉਸ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਕਰਕ ਨਾਲ ਕਵਆਹ ਕੀਤ ੇਕਬਨਾਂ ਅਮਰੀਕਾ ਕਵੱਚ ਰਕਹੁੰਦੇ ਹ਼ੋ ਕਜਸਨੇ ਤ ਹਾਡਾ K-1 ਵੀਜਾ ਸਪ੍ਾਂਸਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਕਕਸ ੇਹ਼ੋਰ ਨਾਲ ਕਵਆਹ ਕਰਦ ੇਹ਼ੋ ਰ, ਤਾਂ ਤ ਸੀ ਂਆਪ੍ਣੇ ਵੀਜੇ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੀ ਉਲੁੰਘਣਾ ਕਰ਼ੋਗੇ, ਕ਼ੋਈ ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਸਕਥਤੀ ਨਹੀ ਂਹ਼ੋਵੇਗੀ , 
ਅਤ ੇਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਜਾਂ ਹ਼ੋਰ ਜ ਰਮਾਨੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹ਼ੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
 
K-3 ਗੈਰ-ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਸਕਥਤੀ (ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਦੇ ਨਾਗਕਰਕ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਵਜੋਂ): ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਅਧਾਰਤ ਵੀਜਾ ਪ੍ਟੀਸ਼ਨ (I-130) ਦੀ 
ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋਏ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਕਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹ਼ੋਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਕਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਵਾਰ I-130 ਮਨਜ ਰ ਹ਼ੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤ ਸੀ ਂਕਨ ੁੰ ਨੀ ਸਥਾਈ ਕਨਵਾਸ (ਗਰੀਨ ਕਾਰਡ) ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹ਼ੋ ਅਤ ੇਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਸਥਾਈ ਕਨਵਾਸ 
ਰਕਜਸਟਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸਕਥਤੀ ਨ ੁੰ  ਅਡਜਸਟ ਕਰਨ (ਫਾਰਮ I-485) ਲਈ ਇੱਕ ਅਰਜੀ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹ਼ੋਵੇਗੀ। 
 
ਹ਼ੋਰ ਸਾਰੇ ਕਵਆਹ-ਅਧਾਰਤ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਕਥਤੀ ਧਾਰਕਾਂ ਨ ੁੰ  ਅਮਰੀਕੀ ਕੌਂਸਲੇਟ ਤੋਂ ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਧ  ਜਾਣਕਾਰੀ http://www.uscis.gov 'ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਲੱਭੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

 

ਵ ਆ  ਦੀ ਧੋਖਾਧੜੀ ਲਈ ਕੀ ਸਜਾ ਾਂ  ਨ? 
ਕਵਆਹ ਦੀ ਧ਼ੋਖਾਧੜੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਮੀਗਰੈਂਟਸ ਨ ੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਕਵੱਚ ਭਕਵੱਖ 
ਕਵੱਚ ਆਵਾਸ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰ਼ੋਕਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਵਆਹ ਦੀ ਧ਼ੋਖਾਧੜੀ ਲਈ ਦ਼ੋਸ਼ੀ ਠਕਹਰਾਉਣ ਕਵੱਚ ਪ੍ੁੰਜ (5) ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ 
ਕੈਦ ਅਤ ੇ$250,000 (ਯ .ਐਸੱ. ਮ ਦਰਾ) ਤੱਕ ਦਾ ਜ ਰਮਾਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

 

ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਵਕਸ ੇਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗ੍ਵਰਕ ਨਾਲ ਼ਿਾਦੀ਼ੁਿਦਾ  ਾਂ ਵਜਸਨੇ ਮੇਰੀ ਤਰਫੋਂ ਇਮੀਗ੍ਰ਼ੇਿਨ ਕਾਗ੍ਜ ਦਾਖਲ 

ਕੀਤ ੇ ਨ,ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਇਮੀਗ੍ਰੇ਼ਿਨ ਸਵਥਤੀ ਕੀ  ੈ? 
ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ ਫ਼ਾਰਮ I-485 ਮਨਜ ਰ ਹ਼ੋਣ 'ਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕਵਆਹ ਨ ੁੰ  2 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹ਼ੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  USCIS ਤੋਂ ਸ਼ਰਤੀਆ ਕਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ 

ਦਰਜਾ ਕਮਲੇਗਾ| ਤ ਹਾਡੀ ਸ਼ਰਤੀਆ ਕਰਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਦ ਜੀ ਸ਼ਾਦੀ ਦੀ ਸਾਲਗੀਰਾ ਤੋਂ ਨੱਬੇ (90) ਕਦਨ ਪ੍ਕਹਲਾਂ, ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੁੰ  



ਤ ਹਾਡੀ ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਕਰਹਾਇਸ਼ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਨ ੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਅਰਜੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਕਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਇਹ 

ਸਾਬਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਕ ਕਵਆਹ "ਨੇਕ ਕਵਸ਼ਵਾਸ" ਕਵੱਚ ਹੈ ਅਤ ੇਜਾਇਜ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਸ਼ਰਤਾਂ ਹਟਾ ਕਦੱਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤ ਹਾਡੇ ਕ਼ੋਲ 

ਸਥਾਈ ਕਨਵਾਸ ਹੈ ਜ਼ੋ ਤ ਹਾਡੇ ਯ ਐਸ ਜੀਵਨਸਾਥੀ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ ਫ਼ਾਰਮ I-485 ਮਨਜ ਰ ਹ਼ੋਣ 'ਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕਵਆਹ ਨ ੁੰ  2 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹ਼ੋ ਗਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  USCIS ਤੋਂ ਸਥਾਈ ਕਨਵਾਸ 
ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹ਼ੋਵੇਗਾ। ਉਸ ਕਮਤੀ ਤੋਂ ਤ ਸੀ ਂਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਕਥਤੀ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਕਰਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਨਹੀ ਂ
ਰਹ਼ੋਗੇ। 
 
ਅਕਜਹੀਆਂ ਕਤੁੰਨ ਸਕਥਤੀਆਂ ਹ ੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਨ ੁੰ ਨ ਸ਼ਰਤੀਆ ਕਨਵਾਸੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਸ਼ਰਤਾਂ ਨ ੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਫਾਈਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਦੀ ਛ਼ੋਟ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਕਵਕਲਪ੍ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਕਦੁੰਦਾ ਹੈ। 1) ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਤੋਂ ਸ਼ਰਤੀਆ 
ਕਨਵਾਸੀ ਨ ੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਬਹ ਤ ਕਜਆਦਾ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹ਼ੋਵੇਗੀ; ਜਾਂ 2) ਮੌਤ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਵਆਹ ਨ ੁੰ  ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਤਮ ਕਰ 
ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ ਸੀ, ਅਤ ੇਕਬਨੈਕਾਰ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕਥਤੀ ਦੇ ਸ਼ਰਤੀਆ ਆਧਾਰ ਨ ੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਮੇਂ ਕਸਰ ਅਰਜੀ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਅਸਫਲ 
ਰਕਹਣ ਲਈ ਕਸ ਰਵਾਰ ਨਹੀ ਂਸੀ; ਜਾਂ 3) ਕਵਆਹ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਕਰਕ ਜਾਂ ਕਾਨ ੁੰ ਨੀ ਸਥਾਈ ਕਨਵਾਸੀ ਪ੍ਤੀ ਜਾਂ ਪ੍ਤਨੀ ਨੇ 
ਸ਼ਰਤੀਆ ਕਨਵਾਸੀ ਨ ੁੰ  ਬੈਟਰੀ ਜਾਂ ਬਹ ਤ ਬੇਰਕਹਮੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤਾ| ਕਤੁੰਨੋਂ ਛ਼ੋਟਾਂ ਫਾਰਮ I-751 'ਤੇ ਦਾਇਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹੈ ਕਕ ਤ ਹਾਡਾ ਕਵਆਹ "ਨੇਕ ਕਵਸ਼ਵਾਸ" ਕਵੱਚ ਸੀ ਅਤ ੇਧ਼ੋਖਾਧੜੀ ਵਾਲਾ ਨਹੀ ਂਸੀ। 
 

 

ਅਮਰੀਕੀ ਸਰਕਾਰ ਵ ਦੇ਼ਿੀ ਮੰਗੇ੍ਤਰ ਅਤੇ ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ ਨੰੂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰ ੇਸੂਵਚਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ 

ਨੰੂ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਬਿੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਦਰੁਵ   ਾਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ  ੋਰ ਵਕ ੜ ੇਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਕੋਵ਼ਿ਼ਿ ਕਰਦੀ  ?ੈ 
 

ਇੁੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਮੈਕਰਜ ਬਰ਼ੋਕਰ ਰੈਗ ਲੇਸ਼ਨ ਐਕਟ ਆਫ 2005 (IMBRA) ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਕਵੱਚ ਇੱਕ ਕਾਨ ੁੰ ਨ ਹੈ ਕਜਸ ਨੇ ਕਵਦੇਸ਼ੀ 
ਮੁੰਗੇਤਰ  ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਆਹ-ਅਧਾਰਤ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਕਕਕਰਆ ਨ ੁੰ  ਬਦਲ ਕਦੱਤਾ ਹੈ। IMBRA ਹ ਕਮ ਕਦੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਕ ਯ .ਐਸੱ. ਸਰਕਾਰ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਕਵਦੇਸ਼ੀ ਮੁੰਗੇਤਰ  ਅਤ ੇਜੀਵਨਸਾਥੀ ਨ ੁੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਵ-ੈਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 
ਦੇਵ ੇਤਾਂ ਜ਼ੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੁੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵੀਜਾ ਸਪ੍ਾਂਸਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕਹੁੰਸਾ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਪ੍ਰਵਾਸ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੁੰਗੇਤਰ  ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਕਸਰ ਅਮਰੀਕੀ ਕਾਨ ੁੰ ਨਾਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਘਰ ਕਵੱਚ ਕਹੁੰਸਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 
ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਜਾਂ ਦ਼ੋਸਤਾਂ ਦ ਆਰਾ ਅਸਮਰਕਥਤ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ। 
 
IMBRA ਨ ੁੰ  ਲ਼ੋੜ ਹ ਸੀ ਕਕ ਇਹ ਪ੍ੈਂਫਲੈਟ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਕਾਨ ੁੰ ਨਾਂ ਅਤ ੇਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਲਕਖਆ ਅਤ ੇਵੁੰਕਡਆ ਜਾਵ ੇਜ਼ੋ ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ 
ਅਮਰੀਕਾ ਕਵੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਦ ਰਕਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। IMBRA ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਕਰਕਾਂ ਨ ੁੰ  
ਕਵਦੇਸ਼ੀ ਮੁੰਗੇਤਰ  ਲਈ ਮਲਟੀਪ੍ਲ ਵੀਜਾ ਸਪ੍ਾਂਸਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰ਼ੋਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਕ਼ੋਲ ਕਹੁੰਸਕ ਅਪ੍ਰਾਧਾਂ ਦਾ ਇਕਤਹਾਸ ਹੈ। IMBRA 
ਅਮਰੀਕੀ ਸਰਕਾਰ ਨ ੁੰ  ਕਵਦੇਸ਼ੀ ਮੁੰਗੇਤਰ  ਅਤ ੇਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਕਰਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੁੰ  ਅਪ੍ਰਾਕਧਕ ਕਪ੍ਛ਼ੋਕੜ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ੀ 
ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਵੀਜਾ ਸਪ੍ਾਂਸਰਕਸ਼ਪ੍ ਅਰਜੀ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਮੁੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ਼ੋ USCIS ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਕਰਕ-ਪ੍ਰਾਯ਼ੋਜਕਾਂ 'ਤੇ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। 
 

 

ਅਮਰੀਕੀ ਸਰਕਾਰ "ਅੰਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ ਵ ਆ  ਦਲਾਲਾਂ" ਨੰੂ ਵਕ ੇਂ ਵਨਯੰਵਤਰਤ ਕਰਦੀ  ੈ? 
ਜੇਕਰ ਕ਼ੋਈ ਏਜੁੰਸੀ "ਅੁੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਵਆਹ ਬਰ਼ੋਕਰ" ਵਜੋਂ ਯ਼ੋਗਤਾ ਪ੍ ਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਉਸ ਅਮਰੀਕੀ ਕਲਾਇੁੰਟ ਬਾਰੇ ਕਪ੍ਛ਼ੋਕੜ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ਜ਼ੋ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੁੰਪ੍ਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਫੈਡਰਲ ਅਤ ੇਸਟੇਟ ਸੈਕਸ ਅਪ੍ਰਾਧੀ ਜਨਤਕ 
ਰਕਜਸਟਰੀਆਂ ਕਵੱਚ ਮੌਜ ਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਮਰੀਕੀ ਗਾਹਕ ਨ ੁੰ  ਤ ਹਾਡੀ ਸੁੰਪ੍ਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਕਲਖਤੀ 
ਇਜਾਜਤ ਲੈਣ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। ਏਜੁੰਸੀ ਨ ੁੰ  ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਇਸ ਪ੍ੈਂਫਲੈਟ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ 
ਘੱਟ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਪ੍ਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। 
 



ਕੀ ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੇ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗ੍ਵਰਕ ਮੰਗੇ੍ਤਰ ਜਾਂ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ 'ਤੇ ਅਪ੍ਰਾਵਧਕ ਵਪ੍ਛੋਕੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ 

ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦਾ  ਾਂ? 
ਏਜੁੰਸੀ ਦ ਆਰਾ ਸੁੰਕਕਲਤ ਅਪ੍ਰਾਕਧਕ ਕਪ੍ਛ਼ੋਕੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਕਰਕ ਗਾਹਕਾਂ ਦ ਆਰਾ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ 
ਅਰਜੀਆਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਨਤਕ ਸਰ਼ੋਤਾਂ ਤੋਂ ਆਉਦਂੀ ਹੈ । USCIS ਕ਼ੋਲ ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਕਵੱਚ 
ਅਪ੍ਰਾਕਧਕ ਇਕਤਹਾਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਡੇਟਾਬੇਸ ਤੱਕ ਪ੍ਹ ੁੰਚ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਕਰਕ ਸਪ੍ਾਂਸਰ, ਸਪ੍ਾਂਸਰਕਸ਼ਪ੍ ਅਰਜੀ ਕਵੱਚ ਸੱਚ 
ਨਹੀ ਂਦਸੇ ਇਹ ਵੀ ਸੁੰਭਵ ਹੈ ਕਕ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਕਰਕ ਦਾ ਦ ਰਕਵਵਹਾਰ ਦਾ ਇਕਤਹਾਸ ਹੈ ਪ੍ਰ ਉਸਨ ੁੰ  ਕਦੇ ਵੀ ਕਗਰਫਤਾਰ ਜਾਂ ਦ਼ੋਸ਼ੀ ਨਹੀ ਂ
ਠਕਹਰਾਇਆ ਕਗਆ ਹ਼ੋਵੇ ।ਇਸ ਲਈ, ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਅਪ੍ਰਾਕਧਕ ਕਪ੍ਛ਼ੋਕੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ ਰੀ ਨਹੀ ਂਹ਼ੋਵ ੇ । IMBRA ਦਾ 
ਇਰਾਦਾ ਪ੍ਰਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੁੰਗੇਤਰ  ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੁੰ  ਉਪ੍ਲਬਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਰ਼ੋਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਆਖਰਕਾਰ ਤ ਸੀ ਂ
ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਜੁੰਮੇਵਾਰ ਹ਼ੋ ਕਕ ਕੀ ਤ ਸੀ ਂਕਰਸ਼ਤ ੇਕਵੱਚ ਸ ਰੱਕਖਅਤ ਮਕਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋ। 
 

 

ਕੀ ਘਰੇਲੂ ਵ ੰਸਾ ਦੇ ਵ਼ਿਕਾਰ ਵ ਦੇ਼ਿੀ ਮੰਗੇ੍ਤਰ ਜਾ ਂਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ  ੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਤਸਕਰੀ ਦਾ ਵ਼ਿਕਾਰ  ੋ ਸਕਦੇ  ਨ? 
ਮਨ ੱ ਖੀ ਤਸਕਰੀ ਸਮੇਤ ਸ਼਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਹ਼ੋਰ ਰ ਪ੍ ਕਈ ਵਾਰ ਘਰੇਲ  ਕਹੁੰਸਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹ਼ੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਸ਼਼ੋਸ਼ਣ ਕਵੱਚ ਮਜਬ ਰ ਜਾਂ ਜਬਰਦਸਤੀ 
ਮਜਦ ਰੀ, ਸੇਵਾਵਾਂ, ਜਾਂ ਵਪ੍ਾਰਕ ਕਜਸਮਾਨੀ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਮਨ ੱ ਖੀ ਤਸਕਰੀ ਬਾਰੇ ਮਦਦ ਇੱਥੇ ਕਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: 
 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਨ ੱ ਖੀ ਤਸਕਰੀ ਸਰ਼ੋਤ ਕੇਂਦਰ 
1-888-373-7888 

(ਕਦਨ ਦੇ 24 ਘੁੰਟ,ੇ ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ 7 ਕਦਨ) 
www.acf.hhs.gov/trafficking  

 

ਮਨ ੱ ਖੀ ਤਸਕਰੀ ਅਤ ੇਵਰਕਰ ਸ਼਼ੋਸ਼ਣ ਟਾਸਕ ਫ਼ੋਰਸ ਹੌਟਲਾਈਨ, ਯ .ਐਸ. ਕਨਆ ਂਕਵਭਾਗ 
1-888-428-7581 

(ਸ਼ੋਮਵਾਰ - ਸ਼ ੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ) 
www.usdoj.gov/crt/crim/tpwetf.php 
 
 

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਤ ੇਟ਼ੋਲ ਫਰੀ ਨੁੰ ਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

USCIS ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸੁੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਕਵੱਚ, ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਟ਼ੋਲ ਫਰੀ: 

1-800-870-3676 ਜਾਂ 

ਸਾਡੀ ਇੁੰਟਰਨੈਟ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਇੱਥੇ ਜਾਉ: 

http://www.uscis.gov       

http://www.usdoj.gov/crt/crim/tpwetf.php
http://www.uscis.gov/

