NJIHUNI ME TE
DREJTAT TUAJA

Ju keni te drejta nderkohe ge

punoni né Shtetet e Bashkuara.
1-888-373-7888 Linje e posagme e pandérpreré
telefoni pér Trafikimin e Qénieve Njerézore

(brenda Shteteve te Bashkuara)

DERGONI MESAZH ME TEKSTIN “HELP” NE NUMRIN
233733 (BRENDA SHTETEVE TE BASHKUARA) OSE EMAIL
TEK HELP@HUMANTRAFFICKINGHOTLINE.ORG




NJIHUNI ME TE DREJTAT TUAJA

Gjaté géndrimit tuaj né Shtetet e Bashkuara ju keni te drejté pér:

« f'u paguar né ményré té drejté

« té pasur njé vend pune té sigurté dhe té shéndetshém

« té kérkuar ndihmé nga sindikatat, grupet e té drejtave té punés dhe té
emigrantéve

« 'u larguar nga njé situaté abuzive punésimi

* t& mos gené viktimé e ngacmimit seksual dhe shfrytézimit seksual

Vizitoni fagen e web-it MigrantWorker.gov pér mé shumé informacion né
lidhje me kéto té drejta

NESE JU JENI KEQTRAJTUAR, KONTAKTONI LINJEN E POSAGME TE
PANDERPRERE TELEFONIKE TE QENDRES KOMBETARE TE TRAFIKIMIT TE
QENIEVE NJEREZORE 1-888-373-7888 (BRENDA SHBA-SE), DERGONI MESAZH ME
TEKSTIN “HELP” TEK (233733) (BRENDA SHTETEVE TE BASHKUARA) OSE EMAIL
NHTRC@POLARISPROJECT.ORG.

TELEFONATAT JANE ANONIME, KONFIDENCIALE DHE TE SIGURTA,
PAVARESISHT STATUSIT TE IMIGRACIONIT.SPECIALISTE TE TRAJNUAR JANE
GJITHMONE NE DISPOZICION PER NDIHME NE ME SHUME SE 200 GJUHE.
MESONI ME SHUME NE: WWW.TRAFFICKINGRESOURCECENTER.ORG.

Nése jeni né rrezik té menjéhershém, telefononi policiné né numrin 911
(brenda SHBA). Tregojuni atyre natyrén e emergjencés, vendndodhjen tua;j
dhe numrin e telefonit nga po merrni. Kérkoni njé pérkthyes nése nuk flisni
Anglisht.

Nése keni aplikuar pér njé vizé jo-Emigruese si punonjés shtépie A-3, G-5, H,
J, NATO-7, TN, ose B-1 ju duhet té pajiseni me kété pamphlet

* Kur t'ju Iéshohet viza (nése nuk keni zhvilluar intervisté), ose

* Gjaté intervistés suaj pér vizé. Oficeri i konsullatés duhet té verifikojé gé ju e
keni marré, lexuar, si dhe kuptuar pérmbaijtjen e késaj broshuré pérpara se té
merrni njé vizé.

Oficeri konsullor do t’ju japé juve broshurén dhe do ta diskutojé pérmbaijtjen e
saj me ju. Gjithashtu, oficeri konsullor duhet t'i pérgjigjet ¢do pyetjeje gé ju
mund té keni rreth informacionit né broshuré.

Ju mund té merrni ndihmé nga konsullata juaj né Shtetet e Bashkuara
pérmes Programit té Partneritetit Konsullor (CPP) té Departamentit Amerikan
té Punés. Pérmes CPP-sé, konsullata juaj mund tju ndihmojé, t'ju ndihmojé
té gjeni burime dhe t'ju mbéshtesé né paraqgitjen e njé ankese nése besoni se
té drejtat tuaja jané shkelur. Pér njé listé té vendeve partnere, vizitoni:
www.dol.gov\\general\\migrantworker\\support
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PAVARESISHT STATUSIT TUAJ TE IMIGRIMIT,
JU KENI TE DREJTA

Punédhénési juaj nuk mund t'ju pushojé nga puna, t'ju trajtojé keq, apo té
refuzojé t'ju paguajé pér ushtrimin e té drejtave tuaja.

JU KENI TE DREJTE TE:

1.

Té paguheni né ményré té drejté

Punédhénési juaj duhet t'ju paguajé pér té gjithé punén gé béni.
Punédhénési juaj duhet t'ju paguajé té paktén pagén minimale ligjore
federale pér shumicén e punéve.

Punédhénési juaj duhet t'ju paguajé mé shumé se paga minimale federale
nése:

» Ju punoni né njé shtet, qytet, qark, ose zoné lokale qé ka njé pagé
minimale mé té larté.

* Nése kérkohet nga kontrata juaj e punés ose programi i vizés.

* Nése punoni mé shumé se 40 oré né javé, punédhénési juaj mund
té keté detyrimin t'ju paguajé 1.5 heré mé shumé se paga juaj e
zakonshme pér orét shtesé. Pér shembull, nése fitoni $10 né ore,
mund té merrni $15 pér ¢do oré shtesé.

Nése punédhénési juaj heq para nga paga juaj, kjo quhet zbritje. Deklarata
juaj e té ardhurave (si p.sh. njé "fleté pagese") duhet té tregojé ¢do zbritje.
Zbritjet mund té jené pér gjéra gé ju zgjidhni veté, si sigurimi shéndetésor
ose kuotat e sindikatés, dhe mund té jené té detyrueshme pér disa taksa.
Punédhénési juaj zakonisht nuk mund té heqé para nga paga juaj ose t'ju
detyrojé té paguani pér uniformat, pajisjet e sigurisé€, mjetet e kérkuara,
furnizimet, pajisjet, ose tarifat e rekrutimit. Pér disa lloje vizash, strehimi
duhet té ofrohet falas.

Punédhénési juaj nuk mund té hakmerret, t'ju ngacmojé, t'ju frikésojé, ose
té ndérmarré veprime negative kundér jush nése pyetni rreth pagés, oréve
té punés dhe té drejtave té tjera, nese paraqitni njé ankesé, ose
bashképunoni me njé hetim mbi Pagén dhe Orét e Punés.

Zbritjet pér té paguar gjéra qé ju zgjidhni veté, si sigurimi shéndetésor ose
kuotat e sindikatés, mund té zbriten nga paga juaj. Zbritjet pér disa taksa
mund té€ jené gjithashtu té detyrueshme.

Nése keni pyetje ose shqetésime rreth pagave dhe fletés suaj té pagés,

telefononi né 1-866-487-9243 ose vizitoni njé Zyré Lokale pér Paga dhe Orét e
punés: www.dol.gov/agencies/whd/contact/local-offices.

1 Shikoni www.dol.gov/whd/minimumwage.htm pér pagén minimale aktuale.




KESHILLE: Né varési té kohézgjatjes sé qéndrimit tuaj, mund té
kérkohet té keni sigurim shéndetésor gjaté qéndrimit né Shtetet e
Bashkuara. Ju gjithashtu mund té kualifikoheni pér ndihmé financiare
pér té ulur koston e sigurimit shéndetésor.

2. Punoni né njé Vend Pune té Shéndetshém dhe té Sigurt
Vend Pune i Sigurt: Punédhénési juaj duhet ta mbajé vendin tuaj té& punés té
shéndetshém dhe té sigurt.

Trajnimi: Punédhénési juaj duhet t'ju japé informacion dhe trajnim rreth rrezigeve
té punés, si té shmangni Iéndimet ose aksidentet, dhe rregullat e sigurisé dhe
shéndetit pér vendin tuaj t€ punés. Trajnimi duhet té jeté né njé gjuhé gé ju e
kuptoni.

Pajisjet e Sigurisé sé Kérkuara: Ju keni té drejté t€ merrni pajisjet e kérkuara té
sigurisé, si doreza ose njé rrip dhe litar pé€r mbrojtje nga rénia nga lartésia, dhe
punédhénési juaj duhet t'ju mésojé si t'i pérdorni kéto pajisje si¢ duhet.

Raportimi i Léndimeve dhe Sémundjeve té Lidhura me Punén: Ju keni té
drejté té raportoni njé léndim ose sémundje dhe té shihni dhe té merrni kopje té
dosjeve tuaja mjekésore nga punédhénési juaj.

Paraqitja e njé Ankese pér Siguri dhe Shéndet: Nése mendoni se puna juaj
éshté e pasigurt ose e rrezikshme pér shéndetin tuaj, ju (ose dikush gé ju
pérfagéson) mund té paraqisni njé ankesé konfidenciale né Administratén e
Sigurisé dhe Shéndetit né Puné (OSHA). Nése mundeni, éshté miré t€ merrni njé
punétor tjetér si déshmitar kur i tregoni punédhénésit pér kushtet e pasigurta dhe
gjithashtu té ndani shgetésimet tuaja me mesazh ose email gé té keté njé prové
me shkrim. Ju mund té flisni privatisht dhe konfidencialisht me inspektorét e
OSHA dhe té shihni rezultatet e inspektimeve ose testeve té kryera pér té€ gjetur
rreziget né vendin e punés.

Mbrojtja nga Hakmarrja: Ju mund té flisni hapur pér rreziget né puné. Ju keni té
drejté té€ paraqisni njé ankesé né OSHA nése besoni se punédhénési juaj po ju
ndéshkon pér ngritjen e shgetésimeve rreth rrezigeve té sigurisé dhe shéndetit.
Nése besoni se po ndéshkoheni pér ngritien e shqetésimeve, paraqgisni njé
ankesé brenda 30 ditéve nga ndéshkimi i pretenduar. Pér mé shumé informacion

vizitoni: www.whistleblowers.gov.



KESHILLE: Para se té niseni pér né Shtetet e Bashkuara, merrni
késhilla nga organizatat e punétoréve ose ish-punétoré migranté. Ata
mund t'ju japin emra dhe numra té personave ose organizatave gé
mund té kontaktoni nése keni probleme ose pyetje gjaté géndrimit tuaj
né Shtetet e Bashkuara.

Pér mé shumé informacion mbi té Drejtat e Punétoréve né OSHA, vizitoni:
www.osha.gov/workers

Trajtim Mjekésor: Ju mund té vizitoni njé mjek ose infermier veté nése keni nevojé
ta béni kété. Nése |éndoheni ose sémureni nga puna, punédhénési juaj duhet té
paguajé pér kujdesin tuaj mjekésor dhe njé pjesé té pagave tuaja t& humbura.
Kérkoni kopje té& ¢do dokumentacioni nga mjeku, klinika, ose spitali. Né shumicén
e rasteve, ju mund té paraqisni kérkesé pér kompensim té punétoréve né shtetin
ku punoni, gé éshté njé pagesé pér léndimet ose sémundjet e lidhura me punén.
Gjeni zyrén tuaj lokale pér té kérkuar kompensim té punétoréve kétu:
www.dol.gov/agencies/owcp/wc

Strehimi: Nése punédhénési juaj ofron strehim, duhet t€ jeté i pastér dhe i sigurt. Ju
keni té drejté té lévizni lirisht nga strehimi juaj

Banjoja: Banjot duhet té jené té pastra dhe té lehta pér t'u arritur. Punédhénési juaj
duhet t'ju lejojé té pérdorni banjon sa heré gé keni nevojé dhe té sigurojé stacione
larjeje me ujé dhe sapun ose agjenté té ngjashém pastrimi, né ményré qé té
mund té lani duart.

Ujé i Pijshém: Ju keni té drejté t&é merrni ujé té pijshém pa pagesé.

Nxehtésia: Punédhénésit gé mbulohen nga OSHA duhet t'ju mbrojné nga
temperaturat ekstreme dhe duhet té kené njé program pér té parandaluar
sémundjet nga nxehtésia.

Nése po punoni me ose prané pesticideve ose kimikateve té rrezikshme,
punédhénési juaj duhet té:

e Sigurohet gé té keni sapun dhe ujé pér té laré duart.
e T€ sigurojé pajisjet e duhura té kérkuara pér punén (si njé respirator ose doreza)

dhe t'ju mésojé si t'i pérdorni si¢ duhet.


http://www.osha.gov/workers

e T'ju ofrojé trajnim té€ paguar mbi kimikatet né vendin e punés, né ményré gé té kuptoni
rreziget e kimikateve me té cilat po punoni.
e T'ju tregojé se ku dhe kur jané spérkatur pesticidet dhe kur éshté e sigurt té€ hyni

pérséri né njé zoné pér té shmangur ekspozimin aksidental. Shmangni zonat ku po
aplikohen pesticidet.

Nése mendoni se puna juaj éshté e pasigurt dhe déshironi njé inspektim ose mé
shumé informacion rreth té drejtave tuaja, telefononi né 1-866-4-USA-DOL ose
vizitoni fagen e internetit té Departamentit t¢ Punés (dol.gov ose
migrantworker.gov).

Nése jeni njé punétor H-2A dhe keni pyetje ose shqgetésime rreth shéndetit dhe
sigurisé né vendin tuaj té punés, strehimit, ose transportit, telefononi né 1-866-487-
9243 ose vizitoni njé Zyré Lokale pér Paga dhe Oré te Punés:
www.dol.gov/agencies/whd/contact/local-offices.

3. Kérkoni Ndihmé nga Sindikatat, Grupet e té Drejtave té Imigrantéve dhe Punétoréve

Né shumicén e rasteve, ju keni té drejté té:

° Bashkoheni me kolegét tuaj pér t'i kérkuar punédhénésit paga mé té mira ose
kushte mé té mira pune.

° Formoni, té bashkoheni dhe t&€ mbéshtesni njé sindikaté né punén tuaj. Pér té
mésuar mé shumé rreth kétyre té drejtave, vizitoni: www.nlrb.gov

° Merrni pjesé né fjalime publike, tubime dhe demonstrata pér paga mé té mira ose
kushte mé té mira pune.

4. Largimi nga njé Puné

° Ju nuk jeni té detyruar té géndroni né punén tuaj nése punédhénési juaj po ju trajton
keq ose nése nuk ndiheni té sigurt. Ju mund té kontaktoni Linjén Kombétare té
Ndihmés pér Trafikimin e Qenieve Njerézore né numrin 1-888-373-7888 pér
ndihmeé.

. Statusi juaj i imigracionit nuk do té jeté mé i viefshém nése largoheni nga
punédhénési juaj, por mund té jeni né gjendje té& ndryshoni statusin tuaj ose té
punoni pér njé punédhénés té ri gé ju sponsorizon. Nése punédhénési juaj po
hetohet nga njé agjenci pune, mund té keni mundési t&€ merrni mbrojtje té
pérkohshme nga débimi dhe njé leje pune té pérkohshme. Pér mé shumé detaje,
vizitoni: www.dhs.gov/enforcement-labor-and-employment-laws


http://www.nlrb.gov/

Pavarésisht statusit tuaj té imigracionit, ju mund té kontaktoni Linjén
Kombétare té Ndihmés pér Trafikimin e Qenieve Njerézore nése
mendoni se jeni viktimé e trafikimit né 1-888-373-7888 pér ndihmé ose
Bordin Kombétar té Marrédhénieve té Punés né 1-844-762-6572 dhe té
kérkoni té flisni me njé Koordinator Rajonal té Imigracionit.

Pér mé shumé burime pér punétorét dhe pér kontaktet né geveriné e
Shteteve té Bashkuara pér shqetésime specifike, vizitoni:
MigrantWorker.gov/TrabajadorMigrante.gov.

5. E drejta pér t&€ mos u diskriminuar dhe ngacmuar.

e Punédhénési juaj nuk mund t'ju trajtojé ndryshe ose keq pér shkak té
moshés suaj (nése jeni 40 vjeg ose mé i/e madh/e), gjinisé€, racés, origjinés
kombétare dhe etnis€, ngjyrés, fes€, informacionit gjenetik (pérfshiré
historiné mjekésore familjare), ose aftésisé sé kufizuar.

o Pér té paraqitur njé ankesé pér diskriminim, vizitoni:
www.eeoc.gov/how-file-charge-employment-discrimination. Pér té
paragqgitur njé ankesé pér diskriminim pér shkak té statusit tuaj té
shtetésisé, vizitoni: www.justice.gov/crt/filing-charge.

e Askush nuk mund t'ju ngacmojé verbalisht, fizikisht, ose seksualisht.

6. E drejta juaj pér t&€ mos u shfrytézuar né ményré te padrejté.

o Askush nuk ka té drejté t'ju shfrytézojé seksualisht, duke pérfshiré prekjet
né ményré seksuale; ose duke ju detyruar, me ané té€ mashtrimit, apo
kércénimit pér té kryer ndonjé akt seksual si puthje, marrédhénie seksuale,
seks oral, apo vojerizém.

o Shikoni fagen 12 pér mé shumé informacion mbi shfrytézimin né puné dhe
trafikimin e genieve njerézore.

Nése besoni se té drejtat tuaja jané shkelur, raportojeni né Linjén
Kombétare té Ndihmés pér Trafikimin e Qenieve Njerézore né 1-888-373-
7888 (brenda Shteteve té Bashkuara) ose né njé nga faqet e internetit té
listuara né faget 15 dhe 16 té kétij pamfleti. Nése nuk flisni anglisht,
kérkoni njé pérkthyes.




KESHILLE: Késhillat ligjore nga punédhénési, kontraktori, ose rekrutuesi juaj
mund té jené té njéanshme. Kérkoni késhilla nga njé avokat i pavarur.

TE DREJTA SHTESE BAZUAR NE STATUSIN
TUAJ JOIMIGRANT

Punonjés Shtépiaké me Viza A-3, G-5, NATO-7 dhe B-1

Punédhénési juaj duhet t'ju japé njé kontraté pune gé pérputhet me ligjet e

Shteteve té Bashkuara, duke pérfshiré kérkesat qé kontrata:

+ Té jeté né njé gjuhé gé ju e kuptoni.

» Té tregojé pagén tuaj pér oré, e cila duhet té jeté mé e larta ndérmjet
pagés minimale federale, shtetérore, ose lokale té Shteteve té
Bashkuara.

» Té tregojé se punédhénési do té sigurojé strehim dhe ushqim falas
(nése jetoni né rezidencén e punédhénésit) dhe bileté avioni vajtje-
ardhje.

+ Té tregojé saktésisht kohén gé punédhénési duhet t'ju japé pérpara, né
rast se do ju largojé nga puna dhe kohen qgé ju duhet t'i jepni
punédhénésit nése planifikoni té largoheni.

» Té pérfshijé ¢do pérfitim tjetér té kérkuar pér punétorét shtépiaké né
Shtetet e Bashkuara, si pushime té paguara, leje té papaguara pér
sémundje dhe kompensim pér punétorét.

Sigurohuni gé ta kuptoni kontratén dhe té merrni njé kopje té saj. Mos
nénshkruani njé kontraté nése nuk e kuptoni se ¢faré thoté.

Kérkesa Shtesé pér Punétorét Shtépiaké me Viza A-3, G-5 dhe NATO-7

Mé sé pakti, kontrata duhet té pérfshijé:

* Njé marréveshje nga punédhénési juaj pér té ndjekur té gjitha ligjet e
Shteteve té Bashkuara.

» Informacion se sa shpesh do té& paguheni, si do té€ paguheni, detyrat
tuaja té punés, orét e punés javore, festat zyrtare, ditét e lejes pér
sémundje dhe ditét e pushimeve.

* Njé marréveshje me punédhénésin gé té mos ju mbajé pasaportén tuaj,
kontratén e punés, ose sende té tjera personale.
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Vizat H-2A pér Punétorét Bujgésoré té Pérkohshém

» Ju nuk duhet té paguani kurré tarifa pér tu punésuar. Nése dikush ju kérkon té
paguani njé tarifé, kontaktoni ambasadén ose konsullatén lokale té Shteteve té
Bashkuara nése jeni ende né vendin tuaj té origjinés, ose Divizionin e Pagave
dhe Oréve né 1-866-487-9243 nése jeni né Shtetet e Bashkuara.

* Punédhénési juaj ose kushdo gé punon me punédhénésin tuaj nuk mund t'ju
detyrojé té hyni né borxh ose t'ju detyrojé té shlyeni njé borxh. Nése ndodh
kjo, telefononi Linjén Kombétare té Ndihmés pér Trafikimin e Qenieve
Njerézore né 1-888-373-7888 nése jeni né Shtetet e Bashkuara ose
ambasadén ose konsullatén lokale té Shteteve té Bashkuara nése jeni né
vendin tuaj té origjinés.

Punédhénési juaj duhet:

* T'ju paguajé, té paktén dy heré né muaj, pér té gjithé punén gé béni me
normén e specifikuar né urdhrin tuaj té€ punés ose kontratén e punés, dhe né
kohét e pércaktuara sipas kontratés suaj té punés. Norma e pagesés mund té
jeté mé e larté se paga minimale federale, shtetérore, ose lokale.

» Té sigurojé ose té paguajé pér transportin nga vendi juaj i rekrutimit deri te
vendi i punés dhe pér ushgimet ditore gjaté kétij udhétimi, ose t'ju rimbursojé
pér kéto shpenzime pasi té keni pérfunduar gjysmén e kohés qé duhet té
punoni sipas kontratés suaj té punés.

e T'ju rimbursojé pér udhétimin deri te vendi i punés dhe shpenzimet e vizés
gjaté javés sé paré té punés nése paga juaj, pas zbritjes sé shpenzimeve,
éshté mé pak se paga minimale né Shtetet e Bashkuara.

Nése jeni njé punétor H-2A ose H-2B dhe keni pyetje ose shgetésime rreth
té drejtave tuaja, telefononi né 1-866-487-9243 ose vizitoni njé Zyré Lokale
pér Paga dhe Oré: www.dol.gov/agencies/whd/contact/local-offices.

Pér Punétorét Bujgésoré té Pérkohshém H-2A
Punédhénési juaj duhet:

* T'ju japé njé kontraté pune té shkruar né njé gjuhé gé ju e kuptoni. Ajo duhet té
pérfshijé detaje rreth pagés suaj, sa do té zgjasé puna, orét e punés, pérfitimet
(si transporti, strehimi dhe ushqgimet ose pajisjet pér gatim), dhe ¢do zbritje nga
paga juaj. Ju nuk duhet té keni zbritje nga paga juaj pér Sigurimet Shogérore
dhe Medicare té Shteteve té Bashkuara ndérsa jeni duke punuar si punétor H-
2A.



Siguro strehim té sigurt dhe té pastér pa kosto pér ty.

Siguro transport falas nga strehimi gé té japin deri né vendin e
punés.

Siguro transport té sigurt nga shoferé té licencuar me makina té
sigurta dhe té pajisura me té gjitha pajisjet e nevojshme té
sigurisé.

Siguro 3 vakte né dité, ose njé vend pér té gatuar qé éshté falas
dhe i lehté pér ty pér t'u pérdorur.

Mos té ndéshkosh ose pengosh gé té takosh punonjés geveritaré ose
avokaté gé té informojné pér té drejtat e tua dhe té ndihmojné té
paragesésh ankesa.

Siguro ose paguaj pér transportin, strehimin dhe ushqimin, nga vendi i
punés deri né shtépiné ténde né vendin ténd pasi té pérfundosh
periudhén e kontratés sé punés.

Ofro puné pér té paktén 3/4 e ditéve té punés né kontratén e punés
ose paguaj pér orét gé nuk ofrohen.

Viza H-2B pér Punonjésit Pérkohém Jo-Bujgésoré
Punédhénési yt duhet:

Té té japé njé urdhér pune me shkrim né njé gjuhé gé ti kupton. Ai
duhet té pérfshijé detaje rreth pagesés, sa do té zgjasé puna, orét e
punés, ¢do pérfitim gé punédhénési jep vullnetarisht (si transport,
strehim, vakte ose ambiente gatimi) dhe ¢do zbritje nga paga.

Té paguajé pér transportin, strehimin dhe ushqgimin nga vendi i
punés deri né shtépiné ténde nése pérfundon periudhén e kontratés
sé punés ose nése punédhénési té lejon té largohesh para
pérfundimit té periudhés.

Viza J-1 Shkémbim Vizitorésh

Formulari yt i nénshkruar DS-2019 shpjegon datat e programit,
kategoriné e programit, emrin e sponsorit dhe vendin ku do té
zhvillohet programi i shkémbimit. Sponsori yt duhet té pérditésojé
Formularin DS-2019 gjaté programit ténd pér té reflektuar ¢cdo
ndryshim né financim, vendin e aktivitetit dhe datat e programit.



Késhillé: Punédhénési yt duhet té té€ paguajé né kohé. Né Shtetet e Bashkuara
éshté praktiké e zakonshme qé punonjésit t&€ paguhen njé heré né ¢do dy javé,
megjithaté orari i pagesés mund té ndryshojé sipas kontratés sé punés.

» Sponsori yt duhet té shpjegojé té gjitha kostot, kushtet dhe rregullat e
programit t& shkémbimit, duke pérfshiré njé deklaraté me shkrim pér
punén qgé je dakord té bésh, sa do té paguhesh dhe sa oré duhet té
presésh té punosh, nése éshté e aplikueshme. Nése ke shgetésime
urgjente pér shéndetin, siguriné ose miréqgenien, té lutemi kontakto
Linjén e Emergjencés pér Vizén J né numrin: 1-866-283-9090. Pér
pyetje ose ¢éshtje té pérgjithshme, dérgo email né: Jvisas@state.gov.

» Sponsori yt duhet té sigurohet qé ke mbulim pér sigurimin mjekésor,
riatdhesim dhe evakuim, por nuk éshté i detyruar t'i sigurojé ose
paguajé ato.

Puné Verore dhe Udhetime

Sponsori yt duhet t& ndihmojé né gjetjen e njé pune pas njé jave kérkimi
né Shtetet e Bashkuara, nése je nga njé vend gé pérjashtohet nga viza
dhe ke mbérritur pa puné. Sponsorét gjithashtu duhet té ofrojné ndihmé
té arsyeshme pér té gjithé pjesémarrésit né programin e Punés Verore
me Udhétim gé déshirojné té ndryshojné puné gjaté programit té tyre.
Sponsorét duhet té vlerésojné dhe té konfirmojné vendet fillestare dhe
¢do vend pune shtesé pér té gjithé pjesémarrésit e programit pérpara se
ata té fillojné punén, sipas rregullave té programit.

Intern ose Trajner

Sponsori yt duhet té té japé njé Plan Trajnimi/Internshipi (Formulari DS-
7002) gé pérfshin njé deklaraté me shkrim té ¢do té ardhure gé do té
marrésh dhe njé pérmbledhje té géllimeve té trajnimit té programit. Ti
duhet té punosh té paktén 32 oré né javé.

Sponsori yt duhet té té japé njé deklaraté me shkrim té kostove dhe
tarifave gé do té duhet t& paguash dhe njé vlerésim té shpenzimeve té
jetesés né Shtetet e Bashkuara.

Sponsori yt duhet té sigurohet gé ke mbulim sigurimi mjeké&sor, evakuimi
dhe riatdhesimi, por nuk éshté i detyruar t'i sigurojé ose paguajé ato. 10



Au Pair:

Familja pritése duhet té€ t&€ ndihmojé té regjistrohesh dhe té ndjekésh
kurse né njé institucion pasuniversitar dhe té paguajé deri né 500 dollaré
pér kéto kurse. Nése je njé au pair EduCare, familja pritése duhet té
paguajé deri né 1,000 dollaré pér kéto kurse.

Nuk ke detyré té punosh mé shumeé se 10 oré né dité ose 45 oré né javé.
Nése je njé au pair EduCare, nuk ke detyré té punosh mé shumé se 10
oré né dité ose 30 oré né javé.

Késhilltari yt lokal duhet té kontaktojé ¢do muaj dhe té kontrollojé
rregullisht situatén me familjen pritése.

VIZA JUAJ JO-EMIGRUESE

Njé vizé jo-emigruese éshté njé dokument i geverisé sé SHBA-sé qé lejon
njerézit té vijné né Shtetet e Bashkuara pér arsye té caktuara, si pér té
punuar, pér té studiuar, ose pér t€ marré pjesé né njé program shkémbimi
kulturor. Ju duhet té aplikoni pér njé vizé né njé ambasadé ose
konsullaté amerikane jashté vendit (Shénim: qytetarét kanadezé
aplikojné pér pranimin né statusin J-1 né pikén e hyrjes). Pasi t& merrni
vizén, mund té udhétoni né Shtetet e Bashkuara dhe ta tregoni até pér njé
zyrtar imigracioni amerikan (“oficer CBP”) pér té hyré. Nése viza juaj
skadon, duhet t& merrni njé vizé té re para se té ktheheni né Shtetet e
Bashkuara. Pér mé shumé detaje rreth procesit t& aplikimit pér vizé dhe
vizés tuaj amerikane, vizitoni: usvisas.state.gov.

Kur njé oficer CBP ju lejon té hyni né Shtetet e Bashkuara, do té krijohet
elektronikisht njé Formular 1-94 (ndonjéheré mund té jeté njé dokument
né letér). Formulari 1-94 do té tregojé datén tuaj té hyrjes, llojin e vizé€s
dhe datén deri kur duhet té largoheni nga Shtetet e Bashkuara. Ju duhet
té largoheni nga Shtetet e Bashkuara pérpara datés “admit until” pér té
géndruar ligjérisht, pérve¢ nése béni kérkesé pér zgjatje t& géndrimit
prané Shérbimit t& Shtetésisé dhe Imigracionit t&¢ SHBA-sé (USCIS). Ju
mund té kontrolloni regjistrimin tuaj 1-94 né: https://i94.cbp.dhs.gov.
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“R” kupton

Ku éshté pasaport e
|éshuar rregullt. “Class”
viza éshteé llojii
Emri Mbiemri vizés.
Datélindja

“M” kupton se SRR RO . e o o . 4 c"u.mé-.‘. ¢

ju mund té % 20110761120004 “Data e skadencés”
hyni né SHBA , éshté dita e fundit qé
disa heré. Nése mund té pérdorni

ka numér ju vizén tuaj pér té hyré

mund t& . { né SHBA. Kjo nuk ka
aplikoni pér : T : lidhje sa kohé mund
hyrje aq heré & a i \30MAR2011 = té géndroni né SHBA.

“Annotation” mund té
pérfshijé informacion

e = shtesé rreth vizés tuaj.
VNUSATRAVELER<SKHAPPY<<<LLLLLLLLLLLLLLLLLLKLKLKL Pér shembull, pér vizé
| 666666<<<2GBR7704123F2103204B3NVLO1161443135 studenti, tregon numrin
SEVIS dhe emrin e

shkollés.

TRAJTIMI | QENIEVE NJEREZORE — TRAFIKIMI |
QENIEVE NJEREZORE

Trafikimi i genieve njerézore, i njohur edhe si trafikim personash,
éshté njé krim i réndé ku njerézit pérdorin forcén, mashtrimin ose
shtréngimin pér té detyruar njé person té ofrojé puné, shérbime
ose té pérfshihet né marrédhénie seksuale me pagesé.Nése
ndonjé person nén moshén 18 vje¢ pérfshihet né marrédhénie
seksuale me pagesé, kjo konsiderohet trafikim, edhe nése nuk
éshté pérdorur forcé, mashtrim apo shtréngim.Njé akt seksual
tregtar éshté kur shkémbehet dicka me vleré (si strehim, mbrojtje,
ushqgim, para) pér seks.

Linja Kombétare pér Trafikimin e Qenieve Njerézore mund té
ndihmojé me informacione, shérbime dhe mbéshtetje lokale.
Kontakto Linjén Kombétare té Trafikimit né: 1-888-373-7888,
nése ti ose dikush gé njeh po pérjeton ndonjé nga situatat
mé poshté:

Té jesh i kércénuar ose i frikésuar

Askush nuk duhet té pérdoré kércénime, friké apo forma té tjera
frikésimi pér té té detyruar té géndrosh ose pér té té ndaluar té
largohesh.Shembuj pérfshijné:Dhuné fizike apo seksuale ndaj
teje apo té tjeréve;Kércénime pér té té lénduar ose pér té€ abuzuar
seksualisht ty apo té tjerét;Té ndalojné nga largimi prej vendit té
punés ose strehimit;Té ndalojné ose té pengojné pérdorimin e
barnave qé té duhen ty ose dikujt qé kujdesesh pér té.
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* Kércénimi pér té té Iénduar, deportuar, apo arrestuar ty apo familjen
ténde nése guxon té flasésh kundér padrejtésisé;

* Démtimii atyre gé kané pasur guximin té largohen, té ankohen, apo té
kérkojné ndihmé;

» Keércénimi pér té té futur né listé té zez€, duke té penguar té punosh
né Shtetet e Bashkuara pérséri.

Detyrimi pér té béré dicka pér té shlyer njé borxh

Njé person nuk mund t'ju detyrojé té kryeni ose té vazhdoni té kryeni
puné, shérbime ose veprime seksuale me pagesé pér té shlyer njé borxh,
dhe nuk mund t'ju ndalojé té largoheni. Njé person nuk mund ta
ndryshojé papritur borxhin tuaj pér ta béré mé té véshtiré shlyerjen e
tij, ose t'ju béjé t& mendoni se duhet té vazhdoni té punoni derisa té
shlyhet borxhi. Shembuj pérfshijné:

» Té thuhet se i detyroheni njé shumé shumé té madhe gé éshté e
véshtiré té shlyhet né njé kohé té arsyeshme;

+ Té pretendohet se i detyroheni mé shumé sesa keni réné dakord, ose
pér gjéra pér té cilat nuk keni réné dakord mé paré;

» Shtimi i tarifave pér transport, strehim, ushgim dhe shpenzime té tjera
gé nuk jané pérmendur mé paré;

+ Shtimi i tarifave, gjobave ose dénimeve pér thyerjen e rregullave, pér
mosfitimin e mjaftueshém, ose pér moskryerjen e mjaftueshme té
punés, shérbimeve ose veprimeve seksuale me pagesé.

KESHILLE: Mbani njé regjistér té detajuar té gdo komenti dhe/ose veprimi

té papérshtatshém qé punédhénési juaj bén ndaj jush dhe shénoni emrat
dhe numrat e telefonit té& ¢do déshmitari.

Té mos jesh né gjendje té largohesh, té flasésh ose té kérkosh ndihmé
Njerézit nuk mund t'ju ndalojné ju ose té tjerét té largoheni, té flisni
apo té kérkoni ndihmé. Shembuj pérfshijné pretendimin se nuk
mund té largohesh nga vendi i punés ose kufizimin e vendit ku
mund té shkosh kur nuk je duke punuar.

+ Gjithmoné duhet té kesh akses né pasaportén, vizén, certifikatén e
lindjes apo dokumente té tjera identifikimi. Askush nuk duhet t'ia marré
kéto dokumente.

* Duhet té kesh ushgim, pushim, gjumé apo ndihmé mjekésore té
mjaftueshme kur té nevojitet. Askush nuk duhet t’i kufizojé kéto gjéra.

* Duhet té jesh né gjendje té flasésh me familjen, me njeréz té tjeré né
puné, me klienté apo me kédo tjetér qé té duhet, si punonjés ligjoré
ose shérbimesh sociale. Askush nuk duhet té té ndalojé t& komunikosh
lirshém apo té kontrollojé até qé thua.
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Té jesh i mashtruar

Askush nuk ka té drejté té té mashtrojé apo té té detyrojé té punosh apo
té kryesh akte seksuale komerciale kundér vullnetit ténd.

Shembuj té mashtrimeve dhe manipulimeve pérfshijné:

*  Premtime té rreme pér llojin e punés, orét e punés, kushtet e punés,
kushtet e jetesés, apo pagesén;

» Té detyrojné té punosh shumé mé gjaté, né kushte mé té kéqija, apo
pér mé pak pagesé sesa té éshté premtuar;

» Té thoné se nuk ke té drejta;

* Té thoné se nuk do té besohet apo se do té deportohesh nése
pérpigesh té largohesh apo té kérkosh ndihmé;

» Té detyrojné té génjesh pér punédhénésin apo punétorét e tjeré.

*  Premtimet e rreme mund té pérfshijné, pér shembull, t&€ thoné se do té
kesh njé puné si infermiere e kualifikuar, por mé pas té detyrojné té
pastrosh njé shtépi plegsh; ose té thoné se do té jesh dado, por mé
pas té detyrojné té bésh vallézim ekzotik apo akte seksuale
komerciale.

A mund té té deportojé punédhénési nése raporton abuzimin?

Ka programe gqé mbrojné njerézit qé raportojné abuzim apo keqtrajtim.
Kéto programe mund té té lejojné té€ géndrosh né Shtetet e Bashkuara
edhe nése largohesh nga punédhénési yt. Nuk duhet té kesh friké té
kérkosh ndihmé, edhe nése ke shgetésime pér statusin ténd té
imigracionit. Telefononi Linjén Kombétare té Ndihmés pér Trafikimin
e Qenieve Njerézore né 1-888-373-7888 pér té kuptuar opsionet tuaja.
Linja Kombétare e Ndihmés pér Trafikimin e Qenieve Njerézore nuk
operohet nga Qeveria apo forcat e rendit.

Késhillé: Pasi t&€ mbérrini né Shtetet e Bashkuara, mbajeni pasaportén dhe
dokumentet e tjera té udhétimit né njé vend té sigurt ku mund t'i keni gjithmoné né
dispozicion. Eshté e paligishme qé punédhénési juaj t& marré pasaportén tuaj.
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PER ME SHUME INFORMACION RRETH:

* Procesit té aplikimit pér vizé dhe vizés tuaj
amerikane: usvisas.state.gov.

» Trafikimit t& genieve njerézore dhe mbrojtjes sé
viktimave: www.state.govl/jl/tip.

* Programit té Vizitoréve t€ Shkémbimit me vizé J-1: j1visa.state.gov.

» Té drejtave tuaja pér barazi dhe mbrojtjes nga diskriminimi né vendin e
punés pér shkak té racés, ngjyrés, fesé, gjinisé (pérfshiré shtatzéniné),
origjinés kombétare, moshés (40 vjeg e lart), aftésisé sé kufizuar ose
informacionit gjenetik, si dhe si té ngrini njé padi pér
diskriminim: www.eeoc.gov.

» Sigurisé né vendin e punés, ose nése mendoni se puna juaj éshté e
pasigurt dhe déshironi té& kérkoni njé inspektim: www.osha.gov.

» Si té zbuloni nése pagat e papaguara jané mbledhur nga punédhénési
juaj né emrin tuaj: webapps.dol.gov/wow.

» Té drejtave tuaja pér t& marré pagesé té
drejté: www.dol.gov/WHD/immigration.

» Si té ngrini njé ankesé pér
pagé: https://lwww.dol.gov/agencies/whd/contact/complaints.

» Té drejtés tuaj pér té mos u diskriminuar pér shkak té statusit tuaj té
shtetésisé dhe pér té ngritur njé ankesé pér
diskriminim: www.justice.gov/crt/filing-charge.

» Té drejtés tuaj pér t'u bashkuar me punétoré té tjeré pér té
pérmirésuar pagén ose kushtet e punés, pérfshiré si té€ ngrini njé
padi: www.nlrb.gov.

» Té drejtave, detyrimeve dhe pérjashtimeve tuaja pér sigurimin
shéndetésor: localhelp.healthcare.gov (anglisht)
dhe ayudalocal.cuidadodesalud.gov (spanjisht).

» Té drejtave tuaja nése jeni viktimé e njé krimi. Akti pér té Drejtat e
Viktimave té Krimit: https://www.justice.gov/criminal/criminal-
vns/victim-rights-derechos-de-las-v-ctimas.

» [-94: https://i94.cbp.dhs.gov/I194.

» Statusit té peticionit té punédhénésit té ardhshém, statusit té rastit
USCIS online: https:/legov.uscis.gov.

» Burimeve té USCIS pér trafikimin e genieve njerézore:

» https://lwww.dhs.gov/blue-campaign/resources-available-victims

» https://lwww.uscis.gov/humanitarian/victims-of-human-trafficking-
and-other-crimes.
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Programet e USCIS qé ofrojné pérfitime imigrimi pér punétorét, si

statusi joemigrues T dhe U:

* https://lwww.uscis.gov/humanitarian/victims-of-human-
trafficking-and-other-crimes

Pérfitimet pér refugjatét dhe shérbimet e menaxhimit té rasteve

nése ka shqetésime pér trafikimin, vizitoni Zyrén pér Trafikimin e

Personave (OTIP) né:

* https://Iwww.acf.hhs.gov/otip/victim-assistance/child-
eligibility-letters

+ https://lwww.acf.hhs.gov/otip/victim-assistance/certification

Pyetjet mé té zakonshme pér punétorét
migranté (té disponueshme né 8 gjuhé,
duke pérfshiré anglisht, spanjisht,
arabisht, kinezisht, haitianisht kreolisht,
portugalisht, vietnamisht dhe tagalog),
vizitoni: MigrantWorker.gov ose
TrabajadorMigrante.gov

U.S. DEPARTMENT of STATE
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Késhillé: Eshté ide e miré qé t& mbani shénime me shkrim gjaté té gjithé
kohés pér punén tuaj. Mbani njé bllok dhe shénoni té gjitha ditét dhe orét
gé keni punuar, sa jeni paguar, datat gé keni marré pagesén, ¢do zbritje

gé ju éshté béré nga rroga dhe arsyen pérse.

MODEL DITARI JAVOR | PUNES

Punédhénési:: Mbikéqyrési:

Veprimtaria:

Filluar:

Mbaruar:
Total:

Punédhénési : Mbikéqyrési :

Veprimtaria : Pagesa :

Filluar :

Punédhénési : Mbikéqyrési :

Veprimtaria : Pagesa :

Filluar :
Mbaruar :
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THE UNITED STATES of AMERICA




Pér té paré njé version online té késaj
broshure dhe videon shogéruese, pérdorni
kamerén e telefonit tuaj pér té skanuar
kété QR kod dhe hapni linkun gé shfaqget:

U.S. DEPARTMENT of STATE

Kjo broshuré u krijua né pérputhje me Seksionin 202 té Aktit té
Riautorizimit t& Mbrojtjes s€ Viktimave té Trafikimit William Wilberforce
té vitit 2008, Ligji Publik 110-457.
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